
Velocidade

DD 4x30s

Ranking Equipa Dorsais Nome Clube Score Final

1 5

19

132

156

410

João Filipe Xavier Vieira

Paulo Jorge Carvalho Lima

Miguel Dias de Lima

Hugo Rafael Soares

Clube de Rope Skipping das Taipas-Molinhas

Clube de Rope Skipping das Taipas-Molinhas

JRCB- Jump Rope Clube Braga Bjumpers

Clube de Rope Skipping das Taipas-Molinhas

287

Séniores

25/02/2023 1



Velocidade

DD 1x60s

Ranking Equipa Dorsais Nome Clube Score Final

1 6

12

57

156

Carlos Filipe da Silva Freitas

Hugo André Freitas Ribeiro

Miguel Dias de Lima

JRCB- Jump Rope Clube Braga Bjumpers 189

2 7

19

132

410

João Filipe Xavier Vieira

Paulo Jorge Carvalho Lima

Hugo Rafael Soares

Clube de Rope Skipping das Taipas-Molinhas 113

Séniores

25/02/2023
1



Freestyle

DD3

Ranking Equipa Dorsais Nome Clube Dificuldade Apresentação Elementos Obrigatórios Deduções Score Final

1 CRST5

19

132

410

João Filipe Xavier Vieira

Paulo Jorge Carvalho Lima

Hugo Rafael Soares

Clube de Rope Skipping das Taipas-Molinhas 7,76 0,88 1,00 0,80 5,50

1 JRCB9

12

57

156

Carlos Filipe da Silva Freitas

Hugo André Freitas Ribeiro

Miguel Dias de Lima

JRCB- Jump Rope Clube Braga Bjumpers 6,58 1,00 0,93 0,90 5,50

Seniores

25/02/2023 1



Freestyle

DD4

Ranking Equipa Dorsais Nome Clube Dificuldade Apresentação Elementos Obrigatórios Deduções Score Final

1 JRCB9

12

57

96

156

Carlos Filipe da Silva Freitas

Hugo André Freitas Ribeiro

Filipa Antunes de Lima Leite

Miguel Dias de Lima

JRCB- Jump Rope Clube Braga Bjumpers 4,57 1,20 0,90 1,00 4,94

Seniores

05/03/2023 1



FreeStyle

Roda Chinesa

Ranking Equipa Dorsais Nome Clube Dificuldade Apresentação Elementos Obrigatórios Deduções Score Final

1 CRST51
132

410

Paulo Jorge Carvalho Lima

Hugo Rafael Soares

Clube de Rope Skipping 

das Taipas-Molinhas
8,64 0,81 0,83 0,80 4,60

Seniores

25/02/2023 1


